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„Wir bringen Sie in  

Ihren FLOW“ 

METHODE 

Kern meiner Methodik ist ein 

integral-wertorientierter 

Ansatz. Basierend auf dem 

St. Galler Coaching Modell 

erweitert um Elemente aus 

der integralen Theorie. 

 

ÜBER MICH 

TRAINER • COACH • BERATER 

  

Seit über 20 Jahre beschäftige ich mich mit Bewusstsein und was 

den Menschen einzigartig macht. So habe ich in den Disziplinen 

Psychologie, Theologie und Philosophie Wissen erworben und 

Erkenntnisse gewonnen, die ich in einem integralen Ansatz 

verbinde und damit Menschen in ihrer Entwicklung begleite.  

 

Neben meiner Leidenschaft für Bewusstseinsentwicklung, 

verbringe ich viel Freizeit in der Natur beim Wandern, bei den 

Reben auf meinem „Weinberg“ oder im Kanu auf dem Wasser.  

 

Der „Fluss des Lebens“ ist zu meiner Lebens-Metapher 

geworden, so dass ich wann immer mir möglich, im Flow bin. Es 

tut einfach gut, sich auch mal treiben zu lassen und zu spüren, 

dass Nicht-Handeln wahre Wunder wirken kann       

QUALIFIKATION 

• 2001 – 2004 Studium BWL / Diplom-Betriebswirt (BA) 

• 2014 – 2018 Studium der Psychologie/Universität Freiburg 

• 2017 systemischer Coach & Berater (CTAS) 

• 2018 systemischer Business & ManagementCoach (ICI) 

• 2021 klientenzentrierte Gesprächstherapie nach Rogers  

• 2021 wertorientierter Leadership Coach (CAS) 

• 2023 zert. 9Levels© Berater 

• 2023 zert. PERMA-Lead© Berater 

 

 


